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O Tijuca Ténis
Sdo mais de 40 atividades Clube ainda

h - mais forte
para vocé e toda sua familia e sabio para o

Nnovo renascer

Pesquise por
Tijuca Ténis Clube
na web e venha
ser socio do
NOSSO clube!

Hildo Magno da Silva

Presidente do Tijuca Ténis Clube
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FEditorial

vida é um ciclo continuo de fins

e recomecos, e cada aniversario

é uma oportunidade de renascer,

mais forte e mais sabio. E com
esse pensamento que celebramos 0s 109 anos
do nosso Tijuca Ténis Clube. Um momento
em que vibramos com nossas vitdrias,
agradecemos pelas licbes aprendidas
e visualizamos os novos horizontes que
desejamos alcancar. Uma transicdo
que também se aproxima da passagem
da gestdo Hildo Magno, e que nos leva a crer
que a beleza da vida esta exatamente nessa
capacidade de renovacdo constante.
Quantos planos e projetos conseguimos
cumprir dentro do Gigante da Conde de
Bonfim, elevando 0 nosso TTC a patamares
de exceléncia. Amadurecemos, e a sabedoria
adquirida ao longo desse tempo trouxe
muitos frutos, experiéncias que levaremos
para a vida, cada um a sua maneira. No ténis,
no basquete, nos esportes aquaticos, no vélei,
entre outras modalidades, foram incontaveis
titulos no esporte, criacao e revitalizacao
de novos espacos, fortalecimento de lacos de
amizade e profissionalismo e, principalmente,
0 amor ao Vermelho e Branco! Gratidao
€ a palavra que resume, de forma muito
significativa, essa trajetdria marcada por tantos
feitos, de um clube que segue fazendo parte
da histdria de tantos tijucanos e tijucanas!
Avante, Tijuca!

www.tijucatenis.com.br
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Tendo a familia

como base para seu
crescimento € Inovacao

Estar a frente da gestao de um clube exige
um equilibrio delicado entre visdo estratégica,
gestao eficiente e sensibilidade social.

dministrar um clube como o

Tijuca Ténis Clube é uma jor-

nada continua de aprendizado

e adaptacao. E uma oportuni-
dade Unica de contribuir para o bem
-estar da comunidade tijucana, criando
um espaco onde as pessoas possam se
reunir, interagir e crescer juntas. Preci-
samos reconhecer que a receita para o
sucesso da atual administracdo nao se-
gue um modelo pronto, mas vai sendo
construida dia ap6s dia, passando pela
habilidade de liderar com integridade,
inspirar confian¢a e manter uma visao
clara dos objetivos a médio e longo pra-
z0, sempre colocando os interesses dos

nossos colaboradores e da comunidade
em primeiro lugar.

“O feedback de vocé administrar um
clube é buscar fazer aquilo que o sécio
tem vontade. Claro que vocé nao pode
fazer tudo, esbarra em uma série de
problemas e impedimentos. Mas vocé
tem que tentar. Se o sécio ta querendo
mais piscina, vamos construir mais pis-
cina. Se o sécio quer mais quadras de
volei, vamos fazer mais quadra de vo-
lei. Assim ele vai ficar satisfeito. E isso
vem de uma pesquisa que é feita com o
associado, dentro do clube e fora dele
também”, argumentou nosso presiden-
te Hildo Magno.
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Nessa linha, o éxito dessas acoes
depende diretamente do nivel de en-
gajamento e participacao dos seus co-
laboradores e gestores, para além dos
socios. A gestao Hildo Magno esta sem-
pre comprometida com uma programa-
cao diversificada, que abrange espor-
tes, cultura, lazer e atividades sociais
que atendem a diferentes faixas etarias
e interesses. No Tijuca, é de extrema
importancia que se crie um ambiente
acolhedor e inclusivo, onde todos se
sintam valorizados e motivados a parti-
cipar das atividades oferecidas.

“Tem aqueles que s6 vem trazer e
buscar os filhos, mas também tem o as-
sociado que passa o dia aqui. E essa foi
uma preocupacao nossa, de colocar a
familia aqui no TTC. A familia que é a
base da sociedade, ja sabemos isso de
muito tempo atras. Tem que ser pres-
tigiada. Depois da pandemia entao, o
clube passou a ser ainda mais procura-
do por novos socios, porque viram que
aqui tinha varias opcoes. Vocé quer fa-
zer o seu filho nadar, vocé coloca ele na
escolinha de natacdo. Quer jogar bas-
quete, aqui tem escolinha de basquete,
quer ver o filho jogando volei, coloca na
escolinha de vélei. Quer ver seus filhos
jogando futebol, coloca na Dente de
Leite. Ténis da mesma forma, e ainda

| loqAnos Especial

Ja vamos
entregar, por ocasiéio
do aniversario,

a segunda quadra
de areia. A primeira
ja estd super
ocupada.

com novidades como o beach tennis.
Ja vamos entregar, por ocasido do ani-
versario, a segunda quadra de areia. A
primeira ja estd super ocupada. Vocé
quer jogar um pickleball, nés também
temos um espaco que foi construido a
partir da reforma das quadras de ténis.
Entdo procuramos atender tudo que o
sOcio precisa para estar satisfeito. Na
terceira idade, temos também o baile
realizado as sextas-feiras, vem todo
mundo pra ci. O teatro Henriqueta
Brieba, com seus 250 lugares autoriza-
dos pelos bombeiros”, complementou
o0 presidente tijucano.

Continvidade

Nao foram poucos os desafios enfren-
tados pelo TTC nos anos mais recen-
tes. Mesmo assim, o ambiente tijucano,
como outras grandes agremiacgoes, se-
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O Presidente Hildo Magno e seus fiéis secretdrios de gabinete. Da esquerda para direita, Ana Claudia, Nazério, Sérgio e Evanice

gue em constante mudanca e adapta-
cdo. A continuidade do trabalho oferece
uma base sélida sobre a qual se podem
construir planos e estratégias, garantin-
do que os esforcos e os investimentos
realizados hoje produzam frutos no fu-
turo. E isso permite a manutencao de
tradicoes e valores, a0 mesmo tempo
que facilita a adaptacao gradual a novas
circunstancias e desafios.

“Emlinhas gerais, € um clube dazonanor-
te que td em pé, o tinico talvez. Muito prova-
velmente porque procura agir dessa forma.
Eu estou terminando meu segundo manda-
to,ndo possomais serreeleito. E quemforme
suceder deve seguir pelo mesmo caminho.

Ver a vontade do socio para fazer um clu-
be grandioso como esse. Eu também dei
sequéncia ao trabalho de outros presi-
dentes que fizeram o Tijuca crescer. Ele

foram muito importante para uma mu-
danca radical que o Tijuca Ténis Clu-
be teve. Antigamente, o clube era cha-
mado de clube seleto, que segregava
gente para entrar para socio no clube.
Hoje o termo segregacdo é proibido no
clube. Nés tiramos a eugenia do nosso
estatuto, porque ndo podemos mais fa-
lar sobre isso. Para registrar uma ata do
Conselho Diretor, ha algum tempo, eu
pedi licenca para que aprovasse a ur-
géncia da alteracdo no estatuto, que s6
poderia ser feita em assembleia geral,
e assim conseguimos tirar. Assim, nds
cumprimos sempre o que a lei manda,
que as obrigacoes surgem e a gente vai
cumprindo. Dessa feita, conseguimos o
sucesso que € essa administracao que
vai encerrar tao boa assim”, concluiu
Hildo Magno.
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Especial

Mais que um
cdube, um

GIGANTE

O Tijuca Ténis Clube
completou 109 anos de
histdria no dia 11 de
junho. As comemoracoes
de aniversario reuniram
centenas de tijucanos
e tijucanas, em quatro
momentos muito
especiais.
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A Alvorada

Uma associacao de novos comecos,
esperanca e renovagoes

Ela traz consigo o nascer do

sol, considerado um simbolo de

vida e energia, que inaugura um

novo dia cheio de oportunidades.

E uma metéfora para o renascimento,
descortinando um novo tempo

que aguarda novas histdrias.

fol com esse pensamento que
E 0 nosso Tijuca Ténis Clube deu
inicio as comemoracoes de seu
centésimo nono aniversario, com a, tra-
dicional Alvorada Tijucana, realizada
na manha do dia 11 de junho de 2024.
Uma instituicdo que, com mais de um
século de vida, continua sendo um pon-
to de referéncia no Rio de Janeiro. Em
especial, no que diz respeito a excelén-
cia esportiva, as iniciativas culturais e a
promo¢ao de um ambiente que favore-
ce 0 bem-estar e 0 bom convivio, nosso
clube é mesmo um gigante.
Foi um momento para celebrar a his-
toria do nosso TTC, bem como a his-
toria de muitas familias tijucanas, que

mantém o nosso clube vivo e em cons-
tante crescimento.

O hasteamento das bandeiras foi re-
alizado em clima muito especial, exal-
tando a representatividade feminina do
corpo gestor desse Clube-Cidade. Os
pavilhoes foram organizados da seguin-
te forma: Rotary Club - diretora de cul-
tura, laureada, Gléria Maria Lima Cam-
pos; Federacio Aquatica do Estado do
RJ - diretora do nado artistico, grande
emérita, Jaqueline Clemente Marques
da Silva; Federacao de Sinuca e Bilhar
do Estado do Rio de Janeiro - diretora
auxiliar do SASE, laureada Lusmar Go-
mes Nascimento; Federacao de Xadrez
do Estado do RJ diretora do SASE,
laureada, Luzia Tavares Silva; Federa-
cdo de Ginastica Artistica do Estado do
RJ - diretora de conservacao, ordem e
limpeza geral do clube, laureada, Elia-
na Meyer Bastos Rocha; Federacao de
Basquete do Estado do RJ - assessora
juridica do conselho diretor, Ana Bea-
triz do Amaral Ribeiro; Federacao de
Volei do Estado do RJ - vice-presidente
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do conselho administrativo, beneméri-
ta, Angela Kelly dos Santos; Federacao
de Ténis do Estado do RJ - presiden-
te do conselho de benemérito, grande
benemérita, Regina Coeli de Freitas
Ferreira; Comité Brasileiro de Clubes:
secretaria do conselho deliberativo,
benemérita Vera Catarina Martins; Mu-
nicipio do Estado do Rio de Janeiro -
oficial de gabinete do conselho diretor,
Evanice dos Reis Pires; Estado do Rio
de Janeiro - chefe de gabinete do con-
selho diretor, Ana Claudia Lira Martins;
Tijuca Ténis Clube - vice-presidente
geral do conselho diretor — grande be-
nemérita Leila Fampa Cavalcanti. Com-
pletando o time, a Bandeira Nacional
do Brasil foi hasteada pelo presidente
do conselho diretor — grande benemé-
rito Hildo Magno da Silva.

Em seguida, foi a vez do padre Sér-

gio Stein, da Paréquia Sagrados Cora-
coes, dar a bencao ao nosso Vermelho e
Branco. Um momento de muita honra
e graca, que emocionou a todos os pre-
sentes.

Logo apoés, o coral do Tijuca Ténis
Clube, regido pelo maestro Leandro
Ferroso, entoou o Hino Nacional Brasi-
leiro. O presidente Hildo Magno fez um
breve discurso, destacando a gratidao
por estar vivenciando uma trajetdria vi-
toriosa em sua gestao.

A cerimonia foi finalizada com o hino
do Tijuca Ténis Clube, acompanhado
novamente pelo coral, e um agradavel
coffee break no varandao. Ainda pela
manha, a apresentacdo do nado artis-
tico e a Inauguracao da nova quadra
de beach tennis, préximo ao campo de
cima, também abrilhantaram as come-
moracoes.
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inegociaveis do TTC

Fé, gestao e sucesso
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A tradicional solenidade foi um dos
pontos altos do evento.

O presidente do conselho
deliberativo, Paulo Cesar Moreira
Cinelli conduziu o cerimonial,
compondo a mesa de honra com
as seguintes autoridades tijucanas:

vice-presidente do conselho de-
Oliberativo, grande benemérito

Jorge Amaro da Silva Pinto; a
secretaria, benemérita Vera Catarina
Martins; o presidente do Conselho Di-
retor, grande benemérito Hildo Magno
da Silva; a vice-presidente geral do con-
selho diretor, grande benemérita Leila
Lucia Fampa Cavalcanti; o presidente
de honra do TTC, fundador da chapa
branca e presidente do Comité Brasilei-
ro de Clubes, grande benemérito Paulo
Maciel; a presidente do conselho de
benemérito, grande benemérita Regina

Coeli de Freitas Ferreira; o presidente
do conselho administrativo, grande be-
nemérito Joao da Silva; e o presidente
do conselho fiscal, benemérito Mario
Mannarino.

Apés a leitura do edital de convoca-
cao, a oradora Angela Kelly dos Santos
prestou sua homenagem ao Tijuca Té-
nis Clube.

“Antes de mais nada, quero agrade-
cer pela oportunidade de demonstrar a
minha gratiddo ao nosso Tijuca Ténis
Clube por tudo que tem me proporcio-
nado. Eu ja nasci sécia deste Clube. Foi
aqui que passei os melhores anos da
minha infancia e adolescéncia. Apren-
di a nadar em sua piscina com as aulas
do Professor Barros, brinquei muito no
parquinho e assisti aos jogos de volei e
basquete. Os jogos estaduais eram re-
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alizados aqui, pois nosso ginasio era o
melhor da época.

O gindsio também era palco para
shows internacionais como de Nat
King Cole, Sammy Davis Junior e ou-
tros. No Salao Nobre, havia as domin-
gueiras dancantes com musica ao vivo,
onde se apresentava Luiz Carlos S4,
que mais tarde faria dupla com Gua-
rabira. Fiz parte de um de seus Bailes
de Debutantes. Momento inesquecivel
para mim. O tempo passou e o Tijuca
continuou crescendo. No parque aqué-
tico as aulas de natacdo, polo e outros
esportes aquaticos receberam cada vez
mais alunos, assim como em todos 0s
esportes terrestres.

O Dente de Leite foi criado em 1974
e ¢ um dos maiores da América Lati-
na. £ um lugar de encontro nio s6 de
seus participantes, mas também de
seus pais, que formam uma grande fa-
milia. O Departamento Social, sempre
preocupado com 0s associados, criou a
Discoteca para os adolescentes e pro-
gramou grandes shows como Roberto
Carlos, Paralamas do Sucesso, Alcione
e outros.

O Tijuca nio parou, no Ténis ti-

Especial

vemos uma das etapas da Copa Davis
e grandes eventos no Social e nos es-
portes. Gracas a competéncia e dedica-
¢ao de seus Vice-presidentes, o Tijuca
continuou crescendo. O Teatro recebe
excelentes pecas, a galeria de artes
organiza maravilhosas exposicoes e a
equipe de danca proporciona espeta-
culos que ficam na histéria do Clube.

Foi criada também a escola de Edu-
cacao Infantil Grande Benemérito Hil-
do Magno da Silva, que é reconhecida
pelos alunos e pais como excelente na
formacdo de sua educacao.

E assim, o Tijuca vai crescendo cada
vez mais. E um lugar para divertimento,
pratica de esportes e, principalmente,
para fazermos amigos seja em qualquer
atividade que estivermos. E sabemos
que a amizade nos renova, traz alegria
e bem-estar.

Tenho certeza de que o Tijuca Ténis
Clube sera sempre reconhecido e res-
peitado em todo nosso Pais como um
Grande Clube. Se vocé quer ser feliz,
venha para o Tijuca Ténis Clube”, en-
cerrou Angela dos Santos. Em seguida,
a oradora foi agraciada com uma placa
de agradecimento.
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Comendas

A tradicional solenidade foi um
dos pontos altos do evento.

Como ja é tradicao do aniversario

do Tijuca Ténis Clube, foram entregues
os titulos honorificos que destacam
associados de acordo com seus atos
de constante fidelidade ao clube.

Foram agraciados com o fitulo
de emérito os seguintes atletas:

ernardo Branco Hersen, Isabela
BChaia Miranda dos Santos, Mar-
cela de Andrade Nunes, Marcela
Lebre Drummond Reis e Pedro Mar-

ques Joaquim. Ja o titulo de grande
emérita foi entregue para as agraciadas
Jaqueline Clemente Marques da Silva e
Sandra Cristina Magalhaes.

O titulo honorifico de laureado, con-
ferido ao associado com minimo de dez
anos, foi concedido para Alysson Paiva,
André Luiz Dias Lustosa, Carlos Novais
Neves, Carmen Da Silva Gomes, Cely
Motta Luz, Claudio Pereira Queiroz,
Elton Da Silva Neves, Fernando Bar-
boza Vieira, Francisco De Assis Ribeiro
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Filho, Geraldo Francisco Paulo Storino
Filho, Geraldo Nunes Machado, Hugo
Francisco Mangueira Este, Ibsen De
Souza Coelho, Ivan Menezes Martins,
Jean De Oliveira Chaia, Jose Fernan-
do Cunha Rodrigues, Kepler Mauro De
Mendonca Magalhdes, Luciano Garcia
Couto, Luis Felipe Saldanha De Me-
nezes, Luis Renato Mendes Da Rocha,
Marcos Antonio Conte Senna, Mario
Henrique Monteiro De Mattos, Norber-
to Paulo De Oliveira Martins, Pierre De
Oliveira Chaia, Roberto Cecilio Barcie-
la, Ruben Antelo Vilar, Rute De Lima
Araujo, Saulo Alexandre Morais E S4,
Vera Lucia Vieira Bernat Souza, Wal-
dimir Vieira Fernandes Junior, Wilson
Henriques Do Amaral Filho.

O titulo honorifico de benemérito foi
conferido aos associados Gilberto Paes
Francga, Marcos Venicio Rocha Azeve-
do, Mario Mannarino e Sarapoan da
Silva Costa.

Para encerrar a solenidade, nosso
presidente Hildo Magno fez um discur-
so emocionante, pautado pela exalta-
cao do trabalho, do esforco e de tudo
que foi construido e realizado ao longo
desses anos. Em especial, Hildo desta-
cou a importancia da presenca femini-
na em todas as frentes tijucanas. Um
relato emocionado de um presidente
que fez e faz histéria dentro do Gigante
da Conde de Bonfim.
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Conexo na realizacao de mais um aniversario =
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Sua felicidade ainda maior no
Tijuca Ténis Clube

Antes de mais nada, quero
agradecer pela oportunidade de
demonstrar a minha gratiddo ao
nosso Tijuca Ténis Clube por tudo
que tem me proporcionado.

Angela Kelly

Vice-presidente do Conelho Administrativo

u ja nasci sécia deste Clube. Foi
E aqui que passei os melhores anos
da minha infancia e adolescéncia.
Aprendi a nadar em sua piscina com
as aulas do Professor Barros, brinquei
muito no parquinho e assisti aos jogos
de volei e basquete. Os jogos estaduais
eram realizados aqui, pois nosso gina-
sio era o melhor da época.

O seu ginasio também era palco para
shows internacionais como de Nat King
Cole, Sammy Davis Junior e outros.

No seu Salao Nobre, havia as domin-
gueiras dancantes com musica

ao vivo, onde se apresentava Luiz
Carlos Sa, que mais tarde faria dupla
com Guarabira.

Fiz parte de um de seus Bailes de
Debutantes. Momento inesquecivel
para mim.

O tempo passou e o Tijuca continuou
crescendo. No parque aquatico as au-
las de natacao, polo e outros esportes
aquaticos receberam cada vez mais alu-
nos, assim como em todos os esportes
terrestres.

O Dente de Leite foi criado em 1974
e é um dos maiores da América Latina.
E um lugar de encontro ndo s6 de seus
participantes, mas também de seus
pais que formam uma grande familia.

O Departamento Social, sempre pre-
ocupado com os associados, criou a
Discoteca para os adolescentes e pro-
gramou grandes shows como Roberto
Carlos, Paralamas do Sucesso, Alcione
e outros.

O Tijuca nio parou, no Ténis tivemos
uma das etapas da Copa Davis e gran-
des eventos no Social e nos esportes.

Gracas a Competéncia e dedicacao
de seus Vice-presidentes, o Tijuca con-
tinuou crescendo.
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O Teatro recebe excelentes pecas, a
galeria de artes organiza maravilhosas
exposicoes e a equipe de danca propor-
ciona espetaculos que ficam na historia
do Clube.

Foi criada também a escola de Edu-
cacao Infantil Grande Benemérito Hil-
do Magno da Silva, que é reconhecida
pelos alunos e pais como excelente na
formacao de sua educacao.

E assim, o Tijuca vai crescendo cada
vez mais.

E um lugar para divertimento, préti-
ca de esportes e, principalmente, para
fazermos amigos seja em qualquer ati-
vidade que estivermos. E sabemos que
a amizade nos renova, traz alegria em
bem-estar.

Tenho certeza de que o Tijuca Ténis
Clube sera sempre reconhecido e res-
peitado em todo nosso Pais como um
Grande Clube.

Se vocé quer ser feliz, venha para o
Tijuca Ténis Clube.

REVISTA '[! TIJUCA TENIS CLUBE - 39



|

gestan
de11N1A0

Celebrando nossas vitorias, honrando

nossus ¢onquisius do TTC!
Com um orgulho que inspira, 0s vice-
presidentes do Tijuca Ténis Clube relatam como

é fazer parte de uma gestao que fez do TTC um
clube ainda maior em diversos aspectos.
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uanta honra e alegria carrega um
tijucano ou tijucana que tem no
Tijuca Ténis Clube sua segunda
casa. E ha quem diga que é até
a primdlra, por tanto tempo e dedicacdo
que tem ao clube. Brincadeiras a parte, é
uma instituicao que ja soma mais de um

século de histdria e continua a ser refe-
réncia no Rio de Janeiro. E um clube com
vida, administrado por pessoas que tém o
compromisso em manter o forte legado
de promocdo do esporte, da cultura e do
social.

E um clube que segue adaptando-se as
mudancas e necessidades dos tempos mo-
dernos, sempre com o objetivo de propor-
cionar aos seus socios um ambiente sauda-
vel e enriquecedor. Porisso, e pela ocasiao
do aniversario, reunimos um time que estd
nalinha de frente, fazendo e acontecendo,
literalmente, na gestdo Hildo Magno, para
compartilharem conosco o sentimento
de vestir a camisa TTC! Acompanhe nosso
presidente Hildo Magno, nossa vice-geral
Leila Fampa e a equipe de vice-presidentes
do Vermelho e Branco!
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Vice - Geral

Buscamos uma atmosfera de equilibrio
feminino com a ajuda do presidente

Leila Fampa vp Geral

Na gestdo do presidente Hildo Magno,
como Vice-presidente Geral do Tiju-
ca Ténis Clube, vivi uma experiéncia de-
safiadora e gratificante. Trabalhando em
estreita colaboracdo com toda a equipe
diretiva, enfrentamos diversos desafios e
implementamos varias melhorias para be-

neficiar os socios do clube. Sob a lideranca
do presidente Magno, promovemos uma
atmosfera de unido e progresso, manten-
do sempre o foco no bem-estar da comu-
nidade do clube. Minha conexao direta
com o departamento de cultura e todas as
iniciativas que conseguimos implementar
me fazem crer no potencial da arte como
mecanismo transformador de realidades.
Como defende Angela Davis, a musica,
a literatura e as artes visuais, entre outras
formas, refletem as experiéncias e resis-
téncias de muitas comunidades. Assim,
as manifestacdes culturais tém o poder
de questionar normas sociais e promover
uma consciéncia critica entre os especta-
dores e ouvintes. E mais, a educagdo cul-
tural pode despertar as pessoas para as
realidades de opressao e inspira-las a agir.
Isso inclui tanto a educagdo formal quanto
a exposicdo a formas de arte que provo-
cam reflexdo e questionamento sobre as
estruturas sociais. Foi uma oportunidade
enriquecedora de contribuir para o cresci-
mento e o sucesso do Tijuca Ténis Clube.
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Jogos Recreativos

Um hit no esporte e primeiro lugar
nas paradas de sucesso

Presidente Hildo Magno

Ocampeonato Dente de Leite exalta a
participacdo das familias aqui dentro
do clube. Em meus dois mandatos como
presidente, sempre fui um defensor as-
siduo disso. E um torneio que passa por
fases, desde a fase do acanhado, com os
mais novos, entre 5 e 7 anos, e do realiza-

do. E um campeonato que se desenvolve 0
ano todo, sem que haja interregnos entre
eles. E uma das melhores coisas que temos
aqui no Tijuca, é de onde eu vim, por onde
comecei no clube, acompanhando meu fi-
lho Sandro Magno. Fui diretor quatro anos
do Dente de Leite, e dois anos fiquei como
auxiliar. Conhe¢o bem minha raiz. Hd uma
insisténcia em filiar o TTC a federacdo ca-
rioca de futebol, mas eu como presidente
nao quero fazer isso. Porque isso implica
em uma série de responsabilidades que
nds nao temos como assumir, em ques-
tdo de infraestrutura, até pelo bem-estar
e convivio do sdcio que frequenta o clu-
be diariamente. E um campeonato que
cresceu muito, formando uma base sdlida
apoiada em um regulamento que ja da cer-
to ha mais de 30 anos. Todo cara de suces-
so dentro do Tijuca passa pelo Dente de
Leite, € 0 caminho de muitos tijucanos, é
como um hit, primeiro lugar nas paradas
de sucesso. O pai, 0 patrono, o juiz, 0s en-
volvidos... sao pessoas altamente apaixo-
nadas pelo TTC
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MEETING
PARALIMPICO
loterias caixa

Parque Aquatico
Uma amizade que so6 faz crescer
o sefor e o TTC

vieram antes de nds e acrescentando aqui-
lo que os termos atuais, de certa forma,
nos intimam a fazer - conseguimos sim
melhorar o departamento de esportes
aquaticos, minha gratidao a todos que nos
ajudaram.

Ao Presidente Hildo Magno deixo o
meu muito obrigado, pela confianca e pe-
los conselhos, tenha certeza que jamais
esquecerei as nossas conversas que me
fizeram sem sombra de ddvida melhorar
COMO pessoa e as nossas eternas “bri-
gas” que certamente me fizeram melhor
gestor. Devo a vocé muito, meu amigo, e
jamais conseguirei retribuir-lhe, sei disso,
mas tentarei de verdade ser um bom ho-
VP. Roberto Borel mem para 0s meus amigos assim como

vocé fez questao de ser um excelente ami-
Sem duvida nenhuma, foi um desafio a go para mim.

cada dia e ainda esta sendo, mas com “Esse cara SEMPRE foi vocé” (MUSICA-
muito trabalho, determinacdo e paciéncia  Ele vai entender).
(esta dltima ensinada pessoalmente pelo
Presidente Hildo Magno), conseguimos
transpor os obstaculos e sair vitoriosos
ao final. Acredito que, respeitando os que

o)
S
2
o
O
5
o
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S
o
Z
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Ténis
Juntos sempre seremos muais,
gratidédo Presidente Hildo Magno

VP. Ricardo Gustafson

ara mim, foi uma enorme satisfacao ser

Vice-presidente de Ténis do Tijuca Ténis
Clube nesses seis anos, junto a administra-
¢do Hildo Magno. Acredito que o depar-
tamento de ténis tenha feito um trabalho
muito bem elaborado para a melhoria e 0
crescimento de nossa pasta.

Queria agradecer aqui a todos os tenis-
tas eassociados do TTC que sempre me de-
ram apoio nesta caminhada e, claro, agra-
decer ao presidente Hildo Magno que, I3
atras, deu oportunidade a um jovem de 34
anos em um setor tdo importante quanto
0 esporte que estd no nome deste clube
centenario.

Chegamos ao final destes dois manda-
tos muito felizes por nossas realizagdes e
desejando que o departamento de ténis
do TTC continue na missao de sempre es-
tar em constante crescimento, e sempre
ouvindo todos e trabalhando para todos
0s tenistas tijucanos.
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Esportes terrestres

Modernidade, conquistas e grandes
parceiros

VP. Antonio Ribeiro

Na gestao do Presidente Hildo, o de-
partamento terrestre, que responde
pelo vdlei, basquete, judd, taekwondo,
volei de praia, basquete 3 x 3 ,beach ten-
nis e futevolei, sai do amadorismo para
uma gestao técnica e profissional. Nesse

sentido, todos os eventos no ginasio pas-
saram a ter contratos e toda receita de-
positada no caixa do clube, promovendo
a transparéncia tao necessaria. Consegui-
mos fechar diversas parcerias e, comisso,
a grande maioria dos nossos atletas tem
bolsa de estudo em colégio, cursos de lin-
guas estrangeiras e faculdades. Também
proporcionamos alimentacao para o0s
atletas que precisam, além da melhor es-
trutura para formacao de atleta do Rio de
Janeiro. Transformamos nossa fisiotera-
pia, que ocupava 9m? com 2 macas, num
espaco de mais de 100m?, com 7 macas,
2 banheiras de imersao, 1 consultdrio mé-
dico, aparelhos de primeira linha e todo
conforto, para recuperar nossos atletas.
O ginasio foi reformado, com a substi-
tuicdo do piso, placares novos, redes de
vélei novas, tabelas de basquete novas e
hoje temos o melhor gindsio particular do
Rio de Janeiro. Outra grande obra dessa
gestdo foi a construcdo de 2 quadras de
areia, que é o grande sucesso do momen-
to. Mais uma vez, essa gestao buscou
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parceiros para construcdo das quadras de
areia e o SESC RJ comprou a ideia, sendo
o principal patrocinador deste projeto,
desonerando o clube. Agora vamos falar
das nossas conquistas nos esportes. O
vélei ganhou diversos campeonatos es-
taduais e alguns nacionais na base, desde
0 sub-14 até o sub-21. Mas também mon-
tamos um time de vélei masculino profis-
sional, que foi campedo carioca invicto e
campedo da Superliga C. Hoje temos um
projeto do time feminino profissional de
volei, onde ganhamos a Superliga C e fi-
camos em 5° lugar na Superliga B, iremos
voltar forte ano que vem, para ganhar a
B e chegar na sonhada Superliga A. No
basquete, também ganhamos diversos
campeonatos estaduais e alguns nacio-
nais, como destaque o Tijuca é o melhor
time de basquete 3 x 3 do Brasil, nas cate-
gorias sub-15, sub-18 e sub-23, ocupando

0 1° lugar do ranking geral do CBC. Nosso
judd era terceirizado e ndo competia pelo
Tijuca, com apoio do Presidente Hildo,
rompemos o contrato e hoje o jud6 é do
Tijuca, recebe verba do CBC e estamos
nas principais competicdes estaduais e
nacionais. No Taekwondo, fomos buscar
0 maior mestre em atividade no Brasil,
Mestre Kim, parainiciar o projeto e breve-
mente estaremos competindo, levando
a marca Tijuca cada vez mais longe. Nao
poderia esquecer das nossas duplas de
vblei de praia feminino profissional, que
correm o circuito Banco do Brasil e estao
entre as 6 melhores do pais. O departa-
mento terrestre com apoio irrestrito do
Presidente Hildo, entregard ao préximo
Presidente um departamento atuante e
pronto para crescer ainda mais, ndo ten-
do espaco para retrocesso. Segue nosso
grito de guerra 123 TJUCA RACA.
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Departamento de Cultura

A arte em multi apariciio gracas a uma
gestdo que prega a liberdade

VP. Alcir Sampaio

Na gestdo do presidente Hildo Magno,
como Vice-presidente Cultural do Tiju-
ca Ténis Clube, vivenciei uma experiéncia
inspiradora e gratificante no departamen-
to de cultura. Trabalhando em estreita
colaboracdo com a equipe, buscamos pro-
mover uma programacao cultural diversi-
ficada e enriquecedora para os socios do
clube e a comunidade local. Implementa-
mos iniciativas criativas, como eventos
culturais, exposicdes, apresentacdes artis-
ticas e projetos educacionais, com o obje-
tivo de enriquecer a vida cultural do clube
e proporcionar oportunidades de cresci-
mento e apreciacao artistica para todos.
Foi uma honra contribuir para o fortaleci-
mento do departamento de cultura e para
a promocao da arte e da cultura no Tijuca
Ténis Clube durante essa gestao.
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Departamento Social

0 compartilhar de experiéncias passadas
em apoio ao sucesso do setor

VP. Marcos Freitas

Particularmente, € uma vice-presidéncia
que foi conduzida pelo prdprio presi-
dente Hildo durante muitos anos. Entdo
ele me ensinou bastante coisa. Posso ter
aprimorado algumas coisas, mas a essén-
cia foi ele quem me ajudou, e me ajuda até
hoje. Foi muito bom trabalhar com Hildo.
Eu ja tinha trabalhado com ele em outra
gestdo anterior, entao sempre estivemos
juntos. E um cara de muita vis&o, sensacio-
nal, um ser humano que eu admiro muito.
Fazer parte de uma administracdao de um
presidente que é meu amigo e eu tenho
como mentor foi muito gratificante. Até
porque ele é um presidente que deixa a
gente trabalhar, deixa a gente desenvol-
ver 0 nosso trabalho e isso foi 0 ponto alto
da administracao dele.
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Patrimonio
Uma convocaciio e um desafio para
uma grande contribuiciio

VP. Mario Lucio Bastos

Fazer parte de uma diretoria, de uma
vice-presidéncia de um clube é uma
grande honra, eu sou nascido e criado no
Tijuca. Entdo poder retribuir um pouqui-
nho do que o clube fez por mim e pela
minha familia, de quanto esse clube me
formou, me deu 90 por cento dos meus

amigos, me deu exemplos de respeito,
de amizade e de ética. E um prazer muito
grande contribuir um pouco que seja para
o Tijuca melhorar e cada vez ser maior.
Quando o presidente me convocou para
essa missdo, eu era o seu Vice-geral, en-
tdao ele me chamou para o patriménio, eu
fiquei muito feliz, pois é um cargo muito
importante, cuidar de tudo o que o clu-
be possui, ¢ uma responsabilidade muito
grande. Hoje, 0 nosso mandato td encer-
rando, e lembro que, concomitantemen-
te com a vice-presidéncia de patrimdnio.
Foi um grande prazer fazer parte dessa
gestao com o presidente Hildo, espero
que ele tenha sucesso na sua nova em-
preitada. E eu estou aqui para ajudar no
que for preciso, na nossa chapa branca,
da qual eu faco parte desde 2007. Ja fiz
parte de vérias comissdes, 0 mais novo
benemérito do clube. Continuarei ajudan-
do no que eu puder, a chapa branca pode
contar comigo e o Tijuca Ténis Clube tam-
bém.
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Ed. Leonardo Pereira

Buscas e metas realizadas para
agradar aos sdcios

VP. Edson Aratijo

Foi muito gratificante por ter, além de
um amigo, um lider altamente demo-
cratico que proporciona liberdade para
trabalhar, mas sempre enfatizando me-
tas e objetivos eficientes para satisfazer
o principal ativo do clube, que sdo os nos-
s0s socios e colaboradores.
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Dep. de Marketing

Uma gestiio apoiada na democracia
e na liberdade

VP. Marcio Borzino

Fazer parte da administracdo do meu
amigo e presidente Hildo Magno foi
uma das melhores experiéncias que tive
até o momento como gestor de marke-
ting. Ao assumirmos em 2021, procura-
mos criar plataformas e trazer anuncian-
tes para o clube.

Hoje, podemos dizer que o clube, nos
ultimos anos, nunca esteve tao aquecido,
com eventos esportivos, eventos cultu-
rais, restaurantes , quiosques, empresas
parceiras e anunciantes .

Nossa equipe de marketing procura
acolher a todos, para o desenvolvimento
de a¢des em prol do clube e dos envolvi-
dos.

Agradeco ao Hildo por ser uma pessoa
extremamente democrdtica, que me deu
a liberdade como vice-presidente, de tra-
balhar em busca dos melhores objetivos
para 0 nosso TTC. Termino dizendo que
0 meu amigo e presidente Hildo se mis-
tura com minha a histdria no Tijuca Ténis
Clube, desde 1974, quando comecei no
Campeonato Dente de Leite, em que ele
apitava os jogos. E reafirmo que o seu
coracdo é gigante, do tamanho do nosso
Clube Cidade.
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Dep. de Interesses Internos

Fiquei honrado em poder ter participado
deste time seletivo!

VP. Sérgio Evangelista

COnsiderando que encontrava-se com-
pativel com a minha grade curricular
e havia um convite antecipado do nosso
amigo Hildo que aguardava a minha dis-
ponibilidade profissional, fiquei honrado
em poder ter participado deste time se-
letivo!

Sérgio Evangelista O 1uto acolhe um sentimento gigante de amor por

aqueles que se foram, e é com essa reflexao que nés do Tijuca Ténis
Clube nos despedimos de nosso grande companheiro e amigo Sérgio
+ Evangelista Vice-Presidente de Interesses Internos.

A
W

22/08/1946

25/06/2024 Nos solidarizamos na dor e na saudade com seus familiares.

Presidente Hildo Magno
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Secretaria e Comunicacoes

Um local onde se trabalha de forma
harmoénica e visando o melhor para o TTC.

VP. Luiz Carlos Gomes

omo Vice-presidente da Secretaria de

Comunicagdo, tomo ciéncia de todas
as solicitagdes dos socios junto ao Caia,
dando um suporte aos funcionarios que
desenvolvem suas atribui¢bes com com-
peténcia e eficiéncia.

Faco uma pesquisa aos diversos seto-
res do clube com o objetivo de auxiliar os
vices responsaveis na demanda de solu-
¢Oes de problemas.

Agradeco ao presidente Hildo Magno
pela confianca de permitir desenvolver
meu trabalho de maneira harmoénica, vi-
sando o melhor para o0 nosso Tijuca Ténis
Clube. Vale ressaltar que nosso grupo é
unido e coeso gracas ao espirito aglutina-
dor de nosso querido presidente.
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Dep. Recursos Humanos

Nossa meta é acolher com o nosso
melhor sentimento

VP. Cicero Tupiara Lima

Opresidente € um grande amigo, aci-
ma de tudo. Preserva sempre a de-
mocracia, ndo toma nenhuma decisdo
sem antes falar conosco, o que é certo e
0 que é errado. Tive 0 prazer enorme de
trabalhar com ele, que me indicou para o
departamento social. E, depois, me indi-
cou para a vice-presidéncia administrati-
va, e gosto muito de trabalhar com ele.
Sou muito grato a tudo que ele fez por
mim dentro do Tijuca Ténis Clube, Hildo
é uma pessoa fantastica. Todos do Tijuca
tem um amor muito grande por ele.
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Conselho Deliberativo

A maior contribuicéio é a honestidade
e a responsabilidade

VP. Paulo César Cinelli

gestdo do Hildo foi marcada por de-

safios e realizacbes. E eu, como pre-
sidente do Conselho Deliberativo, fico
muito contente de ter contribuido nesta
caminhada vitoriosa.
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Dep. Financeiro

Nosso foco foi sempre prestar
um bom trabalho

VP. Gilberto Carnei-

azer parte da gestao Hildo Magno é

muito  gratificante, principalmente
pelas conquistas e avancos no contexto
da Gestao do TTC. Sempre com 0 apoio
do Presidente e todo o Conselho Diretor,
conseguimos superar os obstdculos e
ainda criar solucGes para preencher as la-
cunas encontradas desde o inicio do seu
mandato. Temos a certeza de que traba-
lhamos sempre focados em prestar um
trabalho digno do nosso quadro social,
garantindo a sustentabilidade e a grande-
za do nosso Tijuca Ténis Clube.

Pessoalmente, com a responsabilida-
de de Vice-presidente de Financas, estou
muito grato por tudo que estou apren-
dendo, considerando 0 momento econd-
mico do pais e seus impactos positivos e
negativos na Gestdo do Clube como um
todo.
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TIJUCA TENIS CLUBE

m clube para ser chamado
de seu e de toda sua familia.
No Tijuca Ténis Clube, além
de uma grande estrutura para
o lazer dos associados, temos varias
atividades assistidas por boas profes-
soras e bons professores,
com atividades voltadas ao
desenvolvimentos fisico, mental
e a socializa¢do na primeira infancia.
Sao mais de 40 atividades oferecidas
pelo clube, tanto para os mais jovens
em inicio de atividade, os que vao estar
se aventurando pela primeira
vez ou 0s que estao retornando depois
de algum tempo parados. Pensando
nisso, preparamos pra vocé uma
lista das atividades oferecidas e seus
beneficios para a satde.
Venha conhecer nossas escolinhas
e fazer parte desse Clube gigante!

Sao mais de

Atividades
esperando
por vocé e
familia

ADM. Presidente Hildo Magno
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Cultura

Escolinha de Recreacao do
Tijuca Ténis Clube

A escolinha de recreacao do TTC fez e faz
parte da vida de muitos sdcios espalha-
dos pela Tijuca. Com muitos anos de tra-
dicdo, a escola sempre teve o objetivo de
auxiliar na formacao da educacdo infantil
das criangas e com toda seguranca. Além
das aulas, os pequenos alunos tém aulas
de inglés duas vezes por semana, musica
e psicomotricidade uma vez por semana.
Alunos do turno integral contam ainda

com atividades como ballet, natacdo e
futebol. Por ser uma escola localizada no
clube, os alunos aproveitam todo o espa-
O para sua vivéncia e aprendizado comas
atividades que o TTC oferece, mostrando
também contato com a natureza e outras
criangas em um local agradavel e familiar,
sem que 0s responsaveis se preocupem,
ja que a escola conta com profissionais al-
tamente qualificados da area.

A escola de recreacao também oferece
diversos hordrios para se adaptar da me-
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lhor maneira na vida corrida da familia,
com turnos de manhg, tarde e integral.
Para mais informacdes, entre em contato
pelo telefone: (21) 3294-9330.

Meditacao

Meditag¢ao € uma técnica que desenvolve
habilidades como concentracao, tranqui-
lidade e foco no presente. A pratica é vol-
tada ao publico adulto.

Yoga

Yoga é a arte de harmonizar o corpo com
a mente, através de técnicas de respira-
cao e meditacao, utilizando exercicios de
posturas corporais. A atividade € voltada
aos adultos, em diferentes dias e hora-
rios.

Ginastica Cerebral

Esta modalidade oferece ao cérebro no-
vidade, variedade e desafios crescentes
que tiram o cérebro da zona de confor-
to, fortalecendo e ampliando as redes de
conexdes. Com isso, aumentamos nossa
capacidade de aprender.

Atelié de Desenho e Pintura
O desenho e a pintura sao praticas indica-
das para quem quer aprender um pouco
mais sobre as técnicas. Sao atividades
terapéuticas que ajudam também na con-
centracdo e que desenvolvem diversas
habilidades para os alunos.

Ginastica Artistica

A ginastica artistica € um esporte com-
posto por um conjunto de movimentos
que exigem precisao e combinam forca,
flexibilidade, agilidade, elasticidade, co-

ordenacao motora e equilibrio. No Brasil,
essa modalidade tem grande destaque
por apresentar diversas conquistas em
competig¢des internacionais e uma gama
de atletas que se tornou referéncia no
mundo, como Daiane dos Santos e Diego
Hypdlito, ambos campedes mundiais. Ela
pode ser realizada no solo ou com auxilio
de aparelhos, e no TTC, ha locais especia-
lizados para a pratica da ginastica artistica
para adultos e criancas e que desejam in-
gressar na modalidade ou aprimorar suas
técnicas.

Danca de Saldo

E uma atividade muito democratica, que
pode ser exercida por praticamente todo
mundo. Além disso, quando praticada pe-
riodicamente, a danca de saldo passa a
ser considerada uma atividade fisica, ofe-
recendo varios beneficios a saude.

Ballet

A danca é uma das atividades fisicas mais
completas e pode ser praticada por pes-
soas de todas as idades. O ballet apre-
senta diversos beneficios para jovens e
adultos, como melhor flexibilidade, mais
disciplina, auxilio na coordena¢ao motora
e ganho de resisténcia fisica.

Shaking Body

E um estilo de danca que trabalha o corpo
todo, como ja diz o nome, e traz beneficios
terapéuticos, culturais, sociais, educacio-
nais e cientificos. Pode ser praticada como
um exercicio fisico, atividade de integra-
¢ao social ou como uma atividade de lazer,
dependendo do objetivo do aluno.
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Coral

O canto coral traz inimeros beneficios,
tanto no quesito consciéncia corporal,
quanto também no social e para a educa-
cao como um todo. Além disso, o coral é
divertido para todas as idades!

Jazz

E uma atividade dinamica e aerdbia e traz
outros beneficios para a saiide. Modela
0 corpo, da flexibilidade, aumenta a resis-
téncia e fortalece a musculatura dos bra-
cos, das pernas e do abdémen. Também
da ritmo, agilidade e rapidez de racioci-

nio. Além disso, ajuda a melhorar a auto-
estima, pois proporciona maior conscién-
cia corporal.

Capoeira

A capoeira é uma expressao cultural bra-
sileira que compreende os elementos: ar-
te-marcial, esporte, cultura popular, dan-
ca e musica.

K-pop

A danca do K-Pop foi fortemente influen-
ciada por outras modalidades. Ela apre-
senta movimentos conhecidos do Stre-
et Dance, Pop, Stiletto, Eletrdnico e Hip
Hop, mas traz uma abordagem estilistica
e sequéncias de passos diferentes.

Tango Argentino

O tango € um género de danga e musica
tradicional da Argentina. E considerado
um importante simbolo cultural desse
pais e apresenta enorme carga emocional
e dramatica. A danca é feita em pares e
para realizé-la é necessario habilidade e
expressividade. Isso porque as coreogra-
fias possuem certo grau de complexidade
e transmitem sensualidade, paixao e tris-
teza.

Teatro

Sao diversas as habilidades trabalhadas nas
aulas, de forma a agregar conhecimentos
que podem ser utilizados em diversas dre-
as de nossa vida, fora e dentro dos palcos.
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Aquatico

Natacdo/Adulto e infantil

A natacao é conhecida por ser um espor-
te que trabalha diversas partes do corpo.
De baixo impacto, evita lesdes, além de
auxiliar no desenvolvimento de novas ha-
bilidades desde crianca. A natacao tam-
bém é um esporte olimpico praticado em
todo Brasil. O TTC é conhecido pela sua
piscina olimpica, que proporciona o me-
lhor treinamento para aqueles que pre-
tendem se tornar atletas profissionais ou
aqueles que praticam a modalidade para
manter uma vida saudavel. As aulas de na-
tacdo podem ser feitas de 2x na semana
a 5x na semana de acordo com a escolha
do sdcio.

Nado artistico/Infantil
Considerado um esporte hibrido que en-
globa conceitos da natacdo, ginastica e
danca, o nado artistico envolve o uso de
varias habilidades por parte do atleta,
como forca fisica, arte, precisdo, flexibi-
lidade e controle de respira¢do, e ainda
ajuda a manter a graciosidade durante as
apresentacoes.

Hidroginastica

Modalidade fisica onde a auséncia da gravi-
dade diminui o risco de contusao, propor-
cionando bem-estar ao praticante, que nao
sentira 0 suor em seu corpo por conta da
agua, sendo hidratado constantemente.
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Hidroginastica
Especializada

Todos os beneficios da hidroginastica,
mas com aulas especialmente pensadas
para o aluno, com profissionais altamen-
te qualificados.

Natacao Adaptada

adulto e infantil

Um programa de natacdo adaptado que
possui indmeros beneficios fisicos e cog-
nitivos a estes individuos. O livre movi-
mento na 4gua proporciona ao aluno com
deficiéncia possibilidades de experimen-
tar suas potencialidades necessarias para
vivenciar suas limitades, de conhecer assi
mesmo e quebrar barreiras.

Corrida Aquatica

E uma 6tima opc&o para manter o condi-
cionamento e simular, dentro da agua, a
corrida no asfalto. E praticamente impos-
sivel se machucar, ja que nao ha impacto,
e, como a agua oferece resisténcia, trata-
se de um excelente exercicio aerdbico.

Polo Aquatico adulto

e infantil

E um desporto coletivo, semelhante ao
principio basico do handebol. Com o polo
aquatico, vocé consegue desenvolver
forca muscular, melhorar sua velocidade,
aumentar sua resisténcia e aperfeicoar
sua técnica, além de apresentar diversos
beneficios para a saude.

Nataca Artistico infantil
E um esporte muito recomendado para
as criangas. A pratica, que pode ser reali-

zada desde os 5 anos de idade, desenvol-
ve a coordenacao, a seguranca no meio
aquatico, consciéncia corporal, ritmo, es-
pirito de equipe, persisténcia, resisténcia
muscular, resisténcia aerdbia e varias ou-
tras habilidades.

Natacao infantil

O esporte também pode ajudar na socia-
lizagdo, no restabelecimento da autocon-
fianca e da seguranca, na coordenacao
e postura, na melhora da circula¢do, na
reducao da dor e de espasmos muscula-
res, assim como na reeducacao e no for-
talecimento do musculo enfraquecido ou
paralisado.

Natacao sénior

Com a prdtica da natacdo hd um aumen-
to nos batimentos cardiacos e o contato
com a agua proporciona a chamada vaso-
dilatagdo das vias respiratdrias. A combi-
nacao desses fatores melhora a capacida-
de cardiaca do idoso.

Polo Aquatico infantil

E um dos esportes mais completos, € mui-
to divertido para os mais jovens. Brincar
na dgua sempre garante o alivio da ten-
sao, sendo ideal para atividades extra-
curriculares. Qualidades como forca, re-
sisténcia e velocidade sdo colocadas em
pratica e, a0 mesmo tempo, estimulam a
coordenacdo, o sentido de orientacdo, o
equilibrio e a lateralidade.
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Ténis

O ténis é considerado o esporte de refe-
réncia no Tijuca Ténis Clube. Além da qua-
lidade de ensino do esporte, com forma-
cao de atletas ao longo dos anos, o clube
também dispde de diversas quadras de
tamanho oficial, para aqueles que dese-
jam aproveitar o esporte como lazer ou
tornar-se um atleta profissional.

Ténis de Mesa

E um esporte acessivel que traz muita
qualidade de vida para o praticante. E
considerado um mais completos por de-
senvolver a capacidade fisica e mental.
Também possui um aspecto social, por-
que apesar de ser individual, o trabalho
coletivo durante os treinos e competi-
¢Oes € essencial a evolugdo do atleta.
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Beach Tennis

O beach tennis é considerado uma mistu-
ra entre o ténis convencional, aquele pra-
ticado em quadras, e o vélei de praia. Isso
se deve ao fato do esporte ser praticado
em uma quadra de areia com o uso de ra-
quetes, em duplas e no modo simples. Por
ser praticado em uma quadra de areia, o
beach tennis é um esporte que contribui
para fortalecer as pernas. A musculatura
dessa parte do corpo é trabalhada comin-
tensidade durante as partidas, favorecen-
do o condicionamento fisico e aumento
do equilibrio.

Basquete

Hoje, o basquete é um dos esportes mais
populares do mundo e o Brasil é Bicam-
pedo Mundial. No TTC, é um dos espor-
tes mais procurados pelos sdcios, pois o
clube apresenta grande tradi¢ao no meio
esportivo, com diversas medalhas e cam-
peonatos conquistados no Brasil. Com
quadras de tamanho oficial que tornam
0s treinos mais eficientes e com uma das
melhores estruturas para sua pratica, o
basquete do TTC também faz parte da
vida de diversos atletas profissionais.

Volei

Com origem nos Estados Unidos, o vélei
é um dos esportes mais praticados no
territdrio brasileiro, pois além de trazer
muitos beneficios para a salde, ele se
destaca pelas indmeras conquistas em
campeonatos nacionais e internacionais.
O Brasil conta com nove titulos de cam-
peonatos mundiais, 18 medalhas da Liga

Mundial de Vélei e 17 Grand Prix, e o Volei
de praia tem um grande dominio, sendo o
maior conquistador de medalhas olimpi-
cas. Jano TTC, o time de volei é campedo
do Rio de Janeiro. O clube disponibiliza
quadras para sdcios de todas as idades
que queiram desde praticar o esporte de
forma casual até aqueles que desejam se
tornar atletas, participando ativamente
dos treinos.

Funcional de Futebol

Técnicas novas de treinamento que visam
nao somente alto rendimento individual
e coletivo, mas geram uma adaptacao ao
organismo do atleta, proporcionando um
maior equilibrio muscular e com isso um
menor risco de lesdes muscular e articu-
lar.

Escola de Goleiro

E uma atividade aconselhada ndo s6 para
aqueles que desejam se tornar goleiros
profissionais. O tipo de exercicio prati-
cado por goleiros é diferenciado, permi-
tindo que os alunos melhorem o condi-
cionamento fisico e o enrijecimento da
musculatura, e até ajudam na perda de
peso.

Jiu-Jitsu

Atualmente, o jiu-jitsu brasileiro é o mais
difundido no mundo. E uma luta onde
usa-se a forca e o peso do adversdrio con-
tra ele, e sua principal caracteristica sao
golpes que buscam imobilizar e neutrali-
zar o adversario. Além das técnicas ensi-
nadas, também é possivel aprender sobre
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disciplina e respeito, e desenvolver diver-
sas habilidades que sdo benéficas para
adultos e criangas.

Boxe

Os beneficios do boxe para a satde sao
inGmeros. E uma luta que trabalha a fun-
¢do cardiorrespiratdria com os ensina-
mentos de autodefesa. Para quem deseja
ficar em forma e quer treinos diferencia-
dos, é uma excelente oportunidade.

Judo

O jud6 tem como objetivo desenvolver
técnicas de defesa pessoal, fortalecendo
o0 corpo fisico e a mente dos praticantes
de forma integrada.

Karaté

Também conhecido como a “arte da mao
vazia”, o karaté combina movimentos do
corpo em funcbes de defesa e contra-a-
taque. Por demandar fluxo dos membros

de todo o corpo, a atividade é considera-
da aerdbica e é excelente para quem quer
cuidar da forma fisica. Como consequén-
cia do fortalecimento da parte superior e
inferior, o0 aluno ganha tonificagdo mus-
cular e melhora o seu preparo fisico.

Kickboxing Kids

O Kickboxing pode ser descrito como
uma mistura de karaté, boxe e outros
exercicios aerdbicos. No caso do TTC, é
voltado para o publico infantil. E uma 6ti-
ma alternativa para quem busca motiva-
¢ao para a pratica de uma atividade fisica
diferente.

Tai chi chuan

Esta arte marcial é caracterizada por su-
avidade, ritmo calmo e flexibilidade das
posturas e movimentos, e é utilizada
como uma forma de meditagdo em movi-
mento.
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Muay Thai

Arte marcial tailandesa milenar, o muay
thai tem aulas e treinamentos voltados
nao s6 para o publico masculino, mas
também para o feminino e o infantil, e sua
procura s cresce nas academias brasilei-
ras. Nao € para menos: o boxe tailandés
oferece inimeros beneficios para corpo e
mente.

Taekwondo

O taekwondo € uma arte marcial espor-
tiva que utiliza movimentos realizados
tanto com os pés quanto com as maos.
De origem coreana, utiliza movimentos
de ataque e defesa com os pés e as maos.
Entre as capacidades fisicas trabalhadas
estdo a forca, o equilibrio, a poténcia e
a flexibilidade. A prética pode ser viven-
ciada como esporte, com regras institu-
cionalizadas, ou como arte marcial, com
a aplicacdo de principios filoséficos de
acordo com as tradi¢Ges coreanas.

Ginastica Calisténica

E um conjunto de exercicios fisicos onde
se usa apenas o0 peso do préprio corpo.
Procura movimentar grupos musculares
de maneira natural, sem utilizacao de hal-
teres e similares. A calistenia desenvolve
habilidades como forca sobre o préprio
corpo, equilibrio, nocdo espacial e flexibi-
lidade.

Ginastica Ritmica

E fortemente influenciada pela lingua-
gem artistica, como o teatro, amusicae a
danca, em um arduo trabalho de prepara-
cao fisica, criativa e afetiva.

Tecido Acrobatico

A atividade traz beneficios fisicos, como
o fortalecimento dos membros superio-
res, bem como de toda a regiao do core,
que engloba 0 abdémen e a drea lombar.
Além de criar maior resisténcia nos dedos
e um posicionamento mais adequado dos
ombros, o aluno ganha consciéncia cor-
poral mais completa e trabalha o equili-
brio e a flexibilidade.

Pilates

E um tipo de atividade fisica que busca o
controle dos musculos do corpo, fortale-
cendo a musculatura e melhorando seu
tonus, além de conferir maior flexibilida-
de. Hoje, alguns médicos a consideram
uma forma de terapia, por ser um exerci-
cio individualizado.

Escola de Xadrez

Ele é um jogo para todas as idades e um
otimo exercicio cerebral, pois estimula
funcdes do cérebro, como a atencdo e a
memodria, que sdo funcbes de extrema
importancia tanto para o desenvolvimen-
to das criancas como para manter a capa-
cidade cerebral de idosos.

Para saber mais detalhes
sobre os dias, horarios e faixa
etaria das atividades, entre
em contato com o CAIA pelo
telefone (21) 3294-9300.
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Saude

Acoes para melhorar
o rendimento dos atletas

Compreender como a abordagem
fisiologica contribui com as estratégias
de prevencdo e recuperacao na rotina
do esporte é fundamental para ampliar
a eficacia do tratamento.

fisiologia do esporte de alto
rendimento é um campo dina-
mico e multifacetado, que exi-
ge um estudo e entendimento
profundo de como o corpo humano res-
ponde a diferentes tipos de estresse fi-
sico e mental, provenientes das rotinas
de treinos e competicoes de alto nivel.
Compreender essas adaptacoes € es-
sencial para desenvolver programas de
treinamento eficazes que maximizem o
desempenho e minimizem o risco de le-
soes, permitindo que os atletas atinjam
e mantenham niveis elevados de per-
formance ao longo de suas carreiras.

O Tijuca Ténis Clube tem no seu
quadro profissionais dedicados a esse
cuidado, que garantem a eficiéncia,
a qualidade e o bem-estar de nossos
atletas, incluindo a utilizagdo de uma
abordagem tecnoldgica. Na drea dos
esportes adaptados e terrestres, o fi-
sioterapeuta Miguel Freitas trabalha
com a recuperacao funcional dos nos-
sos competidores. E destaca que im-
plementar praticas preventivas efica-
zes e de recuperacao nao s6 melhora
o desempenho atlético, mas também
prolonga a carreira dos atletas, permi-
tindo-lhes competir em alto nivel com
satde e seguranca.
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Saude

Um Clube bem preparado quando
o tema é pratica terapéutica

Fisioterapeuta Cintia Borba

A fisiologia no papel de
preservar o sistema

COmo percebemos, a fisiologia fornece
a base cientifica sobre a qual a fisio-
terapia é construida, permitindo que os
fisioterapeutas desenvolvam interven-
cOes eficazes para promover a sadde e o
bem-estar. Por meio de uma abordagem

centrada no individuo, a fisioterapia é uma
peca fundamental na equipe interdiscipli-
nar que acompanha nossos esportistas.
Ao promover a funcionalidade fisica e o
bem-estar geral, ela capacita-os a viver
vidas mais sauddveis, ativas e gratifican-
tes. E 0 que confirma nossa fisioterapeuta
Cintia Borba, que ja soma 23 anos de pro-
fissdo, sendo oito deles dedicados ao TTC.
Aqui no clube, ela atende pacientes com
indicacdo para reabilita¢ao traumato-orto-
pédica.

“A fisioterapia atua preservando, man-
tendo, desenvolvendo ou reabilitando a in-
tegridade da mobilidade do sistema muscu-
lo-esquelético do individuo, principalmente
ao longo da vida. Pois ela acaba atuando
diretamente na sadde, na qualidade de vida,
reduzindo o risco de lesdes e consequente-
mente um quadro dlgico decorrente dessas
lesbes e auxiliando também nas condicbes
cronicas, vindas de um processo de enve-
lhecimento ou degenerativo. Entdo ela atua
dentro de uma forma global, dentro das
suas especialidades e subespecialidades,
buscando essa integridade e fazendo essa
manutenc¢do do individuo como um todo”,
finalizou Cintia Borba.
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Estamos preparados para
atender nossos atletas

a no ambiente aqudtico, o fisioterapeu-

ta Marcelo Barreto também segue uma
série de praticas e estratégias que permi-
tem aos atletas treinar e competir de ma-
neira segura e eficaz.

“A tecnologia na fisioterapia € uma ex-
celente alternativa para aumentar a ade-
sao dos atletas e promover uma eficacia
maior nos processos de reabilita¢ao. Como
falei, a aplicacao da tecnologia na drea da
saude traz diversas oportunidades para a
fisioterapia, promovendo novas dinamicas
de tratamento e oferecendo praticas mais
interativas e envolventes para os atletas.
Nesse sentido, o clube Tijuca vem dando
todo o suporte, na aquisicdao de novos
aparelhos e manutencdo dos mesmos.
Hoje, temos um departamento de fisiote-
rapia preparado e adaptado para melhor
atender nossos atletas nas mais diversas
modalidades”, complementou Marcelo
Barreto.

Fisiterapéutas Marcelo Barreto e Miguel Freitas

Trabalhamos também atendendo
nos esportes adaptados

importancia tecnoldgica quando se

trata de fisiologia na abordagem da
recuperacdo de atletas € imensuravel, ja
que a mesma em caso de lesao, acelera o
processo da reducao do edema, cicatriza-
¢ao, da quebra de fibroses e diminuicdo da
fadiga apds esforco intenso (quando se
trata de prevencdo), facilitando a transi-
¢ao para o gestual esportivo em sua recu-
peracao funcional. O TTC nos proporciona
todas essas ferramentas para que possa-
mos atuar na prevencao, na parte curativa
e consequentemente melhorando a per-
formance do atleta de alto rendimento,
seja nos esportes adaptados ou nos espor-
tes convencionais de alta performance”,
comentou Miguel Freitas.
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Saude

Fisiologia da alma
O divino que ha em nos

Praticas como meditacao,

oracao, yoga, estudo de textos
sagrados, servico voluntdrio e
reflexdo introspectiva sao algumas
técnicas que auxiliam as pessoas

a se tornarem mais auténticas

e alinhadas com sua esséncia.

expressao “fisiologia da alma”,
Apara além de um titulo literdrio, é

um termo que divide opinides. Isso
porque a palavra fisiologia estd ligada ao
estudo das funcbes e processos organi-
cos dos organismos vivos, enquanto o
vocabulo alma refere-se a um aspecto es-
piritual, religioso ou filoséfico da natureza
humana.

Mas, se considerarmos a alma como
uma metafora para os aspectos psicoldégi-
cos, emocionais e mentais do ser humano,
podemos explorar como a fisiologia, parti-
cularmente a neurociéncia e a psicologia,
contribui para entender esses aspectos.
Por exemplo, estudos em neurociéncia
mostram como atividades cerebrais es-
pecificas estdo relacionadas a diferentes
estados emocionais e comportamentais,

enquanto a psicologia investiga processos
mentais como cognicdo, emo¢do e com-
portamento humano.

Transitando para o plano do sagrado e
do divino que ha em cada um, respeitando
seja qual for a crenca, podemos entender
também como um processo de crescimen-
tointerior e desenvolvimento da conscién-
cia, que visa alcancar uma compreensao
mais profunda de si mesmo, dos outros e
do universo. Embora seja frequentemente
associada a tradic6es religiosas e filosofias
espirituais, a fisiologia da alma é um con-
ceito que transcende fronteiras religiosas
e culturais, sendo abordada de diversas
maneiras ao longo da histdria.

Essa abordagem envolve uma jornada
de autoconhecimento, transformacao
pessoal e expansao da consciéncia. Isso
pode incluir praticas como meditacao,
oracdo, yoga, estudo de textos sagrados,
servico voluntdrio e reflexdo introspecti-
va, entre outras. O objetivo dessas prati-
cas é cultivar qualidades como compaixao,
amor, gratiddo, paz interior e compreen-
sao, valores que sdo considerados funda-
mentais para o fortalecimento ndo apenas
dentro do esporte, mas também da vida.
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Tijuca+Vasco na LDB 2024

convénio Tijuca Ténis Clube e Vasco
da Gama segue firme e forte paraa
proxima temporada da Liga de Desen-
volvimento de Basquete. Arenovacdo
da parceria para 2024 foi anunciada no

{

Wl LDB é um campeonato organizado pelo

6L

LIGA DE DESENVOLVIMENTO I]EBASIIIJETE[IZ# més dejunho, e garante a sequéncia de e ' 5 R - '. S
\/ "ll N A g 3 .'Ir_l um trabalho que ja vem sendo realizado ' f G %
D _],I' |'“|| '.I U || l - -_| J| I A de forma brilhante. Vale ressaltar que a - - -
g _ | s (| I Seréio dois dias de
[ ] ~

ossa equipe feminina Sub19

deu um show na fase classi-
ficatdria B, realizada no Ginasio
Alvaro Vieira Lima, alcancando o
segundo lugar. Com esse feito,
resultado de muito trabalho e
determinacdo, nossas meninas
garantiram a presenca na etapa
final, que serd realizada em Saqua-
rema, na sede da Confederacao
Brasileira de Voleibol, no préximo
més de dezembro. Na ocasido,
seis equipes vao disputar o titulo
de grande campedo da categoria
em 2024. 1, 2, 3 Tijuca Raga!

- |'I_f | Novo Basquete Brasil em conjunto com
o Comité Brasileiro de Clubes. Vamos
com tudo, Tijuca!

narrié! Vem ai o arraia mais anima-

do da regido, a maior festa junina
da Zona Norte! Serdo dois dias de muita
diversao, com as tradicionais comidas ti-
picas, musica, dancas e brincadeiras. No
sabado, dia 13 de julho, a festa comeca
as 15h, e as atracOes ficam por conta de
DJ Cidinho, Luiza Jacques, Joao Noronha
e Grupo Numa Boa. J4 no domingo, dia
14, a programacao comeca as 10h e, ao
longo do dia, teremos quadrilha infantil,
quadrilha adulta, Banda Relicario, Sergival
Trio Cagua, Plano R e Grupo Xoxo. Vocé
nao vai ficar de fora dessa! Os ingressos ja
estdo disponiveis no departamento social
do clube e também pelo Guiché Web (site
ou app). Sécios ndo pagam! Chapéu de
palha, camisa xadrez, vestido de chita e
calcas remendadas sao bem-vindos!
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| INTERCLUBES INFANTIL

Ira féu Ruben Dinard o g Ara iijo
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TTC é, realmente, uma fabrica de

talentos! No Campeonato Brasileiro
interclubes Infantil de Natacdo de Inverno
- Troféu Ruben Dinard de Aratjjo, realiza-
do em Salvador, na Bahia, nossas atletas
Julia Tinoco e Clarisse Blanco levaram
0 escudo do Vermelho e Branco para o
pddio. Julia conquistou duas medalhas
de prata-50mlivre e10om borboleta-e
uma de bronze, nos 100m livre. Clarisse

XA

faturou o bronze na prova de 100m costas.
Além das meninas, nossa delegacdo deu
show em todas as provas, mostrando
resultado e performance, chegando a
11 finais A e trés finais B. O TTC ficou em
17° no infantil geral, com a participacao
de 150 clubes. Parabéns aos atletas, aos
treinadores André Veloso e Felipe Oliveira
e a toda equipe! Aceleeeera, Tijuca!
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o0 Happy Night

Venha se divertir na
maior Festa Junina da Tijuca
nos dias 13 e 14, no TTC "‘

Atracées diversas! ¢
R

0

Sextas-feiras — 20 as 24h - 2°andar

05 — Enio Baronne
12 - Banda Harmonia do Rio
19 — Banda Phenix
26 - Banda Saveiros

Almoco Musical - 2°andar - 13h
21 - Regional de Badeco

Dancando na terca - 2°andar - 17h
02 - Banda Commander
09 - Banda Uniao Rio
16 - Banda Estacdo Rio
23 - Banda Rio Postal
30 — Banda Brasil Show

Consulte toda programacao do Social no link abaixo

https://tijucatenis.com.br
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E possivel ser feliz

] I -
em qualquer idade! A RADIO OFICIAL DA TIJUCA

0.
CAJUTILRADIO.BR
* oo

(=] *

CONFIRA A PROGRAMACAO
psiquiatra aposentado Rhee Kun
O Hoo tinha setenta e poucos anos

N Cultura
F' Tijuca Thnis Clute
quando COmecou a escrever pen- além e da conselhos valiosos aos lei-

samentos sobre a vida a partir das ex-  tores, utilizando casos da prdpria vida Pe(;a sua musica pelo QR Code
)

periéncias que viveu, e virou um fend- para exemplificar como encontrar ale-

meno de vendas em seu pais, a Coreia  grias no processo do envelhecimento. ou acessando Nnosso Site

do Sul, com sua escrita leve e podero-

Best-seller na Coreia do Sul,

“Se for para viver até 0s 100

anos, escolha ser feliz - LicGes
para uma vida longa e prazerosa”

(ed. BestSeller) aborda, com

leveza e bom humor, 0 processo

do envelhecimento e da

dicas de como aproveitar essa

fase tdo menosprezada pela

sociedade.

=
-
-
£Y
n
n

» 8

sa. Ele expde seu ponto de vista como  se for para viver até os 100 anos,
um idoso que vive em um pais com escolha ser feliz - Licbes para uma vida
tradiches antigas e um tanto diferentes —longa e prazerosa

do Ocidente. Nada lhe escapa, e ele dis- (1 You'Live To One Hundred, . .
corre, com naturalidade e sabedoria, You Might 25 Well be Happy) www.culturatijucatenis.com.br

sobre assuntos como relacionamentos, Q:;%?jg:égﬁ;oo

burnout, perdao, criaco de filhos e até  Tradutora: Carolina Simmer
como aceitar a morte. Ele, porém, vai  Paginas: 240 | R$ 49,90

REVISTA "[J'TIJUCA TENIS CLUBE - 106



Ouvidoria

Juntos vamos melhorar ainda mais!

ugestoes, reivindicacoes e elogios

devem ser encaminhados para a Ou-

vidoria, que é um espaco para que
0 associado ou associada possa recorrer
para a solucao de um problema quando
todos os outros departamentos falharem
na tratativa de alguma situacao.

A criacéo desse tipo de canal deve ser
vista pelo ptblico do TTC como uma
ferramenta para aprimorar nosso atendi-
mento e Servicos.

A ouvidoria tem um papel muito impor-
tante dentro do Clube. E através dela que
podemos identificar nossos pontos fortes
e onde estamos precisando melhorar.

Como funciona uma ouvidoria?

Funcionando como servico de apoio
ao associado, os canais de acesso estao
abertos via e-mail, telefone ou até mes-
mo pessoalmente.

A ouvidoria recebe as reclamacoes,
problemas e solicitacoes e, entao enca-
minha para os setores responsaveis, que
devem acompanhar de perto a resolucao
do caso. Deve ser um espaco completa-
mente aberto para que nossos associa-

dos e associadas sintam-se confortaveis
para reivindicar, denunciar, sugerir ou
elogiar.

A ouvidoria precisa ser um depar-
tamento que preza pela neutralidade.
Antes de qualquer conclusao, é preciso
identificar o problema em sua raiz para,
entao, propor nao apenas a solucao, mas
também evitar que se repita.

A ouvidoria deve ter liberdade de tra-
balho para apurar e encaminhar os pro-
blemas de forma adequada. A liberdade
para agir de maneira isenta possibilita le-
vantar os problemas a fundo, descobrir
0 que deu errado e, ainda assim, apontar
solucoes e melhorias.

Qualquer area que lide com reclama-
coes e insatisfacoes precisa ter eficién-
cia na sua resolucao. Por isso, o setor de
ouvidoria precisa apresentar resultados e
nao apenas solucoes para cada caso acar-
retados por reclamacoes e insatisfacao de
clientes também sao reflexos de um servi-
co de ouvidoria bem estruturado.

Pedro Henrique Marques da Silva

Ouvidor do Tijuca Ténis Clube
ouvidoria@tijucatenis.com.br
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Siio mais de 40 atividades
para vocé e toda sua familia




Programacao do més de Julho

WLADIMIR CABANAS
canta FRANK SINATRA

MOISES PEDROSA
PLAND

20h

Ingressos:

Inteira R$ 80,00
Meia R$ 40,00

Sdcios do TTC
nao pagam

*ﬁ
SHOW DE ABERTURA COM

MATHEUS MARE

Consulte toda programacao do teatro nos links abaixo

www.culturatijucatenis.com.br
instagram: com/culturatijucatenis

Agradecemos pelo engajamento
e colaboracdo de todas e todos

que estiveram envolvidos na realiza-
cdo desta edicao de aniversario de
109 anos do Clube Cidade na Revista
TTC. Nosso trabalho torna-se possivel
gracas ao acolhimento de cada tijuca-
na e tijucano em resposta as chama-
das para contar suas histdrias vividas
no nosso Vermelho e Branco.

Mensagem da redacdo



VENHA SE DIVERTIR EM NOSSO CLUBE CIDADE!

de 10 as ooh

Arraias

Tg}um Ténis Clube

e Comidas tipicus e Dancas
e Brincadeiras o Shows
o Dinamicas E muito mais...

Vendas: Bilheteria digital e Departamento Social
SOCIOS NAO PAGAM!

Informacdes: 3294-9329



